NSt LUKES

COMMUNITY HOUSE

Programa de Empoderamiento Familiar

dia de hoy presenta tantos desafios. St. Luke’s se
enorgullece de ofrecerle nuestro Entrenador de
Empoderamiento Familiar como una herramienta para
ayudarle crear un futuro mejor, que después le puede

pasar a la préxima generacion.

Asi es como podemos ayudar:
Entrenamiento Navegacion de Empleo

Identificar y mantener vivienda
Discutir maneras de mejorar el
bienestar de sus hijos

Obtener herramientas para

mantenerse saludable

Aprender a fomentar relaciones

buenas
Conectarse con cuidado infantil

Recibir tutoria/motivacién

Asesoramiento Financiero ¢Listo para comenzar?

Recibir una variedad de Pdngase en contacto con
asistencia financiera

nuestra entrenadora

FEP@stich.org o (615) 610-
Reducir deuda Caeeen
5206 o (615) 350-1134 .

Crear un presupuesto

Arreglar crédito
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